
ACONTECEU NO
Ed. Setembro 2024

Prezados amigos,

Viramos a página de setembro. O mês se foi, mas as campanhas atualmente associa-
das a ele devem ficar conosco em qualquer tempo, serem temas de reflexão em 
nosso dia a dia. O Instituto Doando Vida por Rafa e Clara abraça o Setembro Verde, 
que conscientiza e mobiliza a população em torno da doação de órgãos; e o Setem-
bro Amarelo, que trabalha a prevenção ao suicídio. Setembro diz muito sobre o 
amor. Amor ao próximo, amor pela vida. Em nossa OSC foi um mês de engajamento. 
Passo a passo estamos fortalecendo a comunidade da Chácara Santa Luzia/Estrutu-
ral com informação, instrução, profissionalização, orientação. O lidar com a vulnera-
bilidade social nos ensinou que o propósito do Instituto em resgatar infâncias é 
alcançado somente quando resgatamos também a cidadania daqueles que convivem 
com as crianças.
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O ciclo da miséria tira quase tudo das 
pessoas obrigadas a sobreviver em 
comunidades desamparadas. Falta 
comida, falta estrutura urbana, falta 
formação, falta saúde, falta orienta-
ção, falta higiene, falta alguém que 
estenda a mão. O Instituto Doando 
Vida por Rafa e Clara é um oásis para 
as 80 crianças. De segunda a sexta-
-feira, das 7h às 17h, elas estão segu-
ras, amparadas, alimentadas, desco-
brindo o mundo, da forma como toda 
criança tem direito. Mas, isso não é 
suficiente. É imprescindível que, ao 
sair pelo portão da nossa OSC, a garo-
tada continue com a cidadania assegu-
rada. E isso se torna possível somente 
quando as famílias e a comunidade 
também são resgatadas, também 
vivem uma vida digna. 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos tem sido um fio condutor 
para as famílias das crianças e a comunidade ativarem o botão de recomeço. Por 
meio do Projeto Fortalecendo Famílias Ensinando-as a Pescar, o IDV planeja e 
desenvolve instrumentos de transformação. Oficinas em áreas diversas, rodas de 
conversa e mentorias são oferecidas àqueles que convivem com nossas crianças na 
região de menor IDH (Índice de Desenvolvimento Humano) do DF e maior IVS 
(Índice de Vulnerabilidade Social). As oficinas oferecidas no projeto motivam os 
participantes a se descobrir capazes de ter um ofício, de empreender, de encarar o 
mercado de trabalho. É como se fosse uma janela com acesso a possibilidades que 
impulsionam, empoderam, mudam vidas.
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O Setembro Verde é sempre lembrado com muito cuidado e carinho no Instituto 
Doando Vida por Rafa e Clara. Acreditamos que a doação de órgãos é um assunto 
que precisa ser conversado entre as famílias. O Brasil é referência no transplante 
de órgãos, o quarto país do mundo em número absoluto. Ainda assim, até o último 
dia de setembro (30), 44.594 pacientes aguardavam na fila de espera por uma 
cirurgia. 895 deles aqui no DF. A desinformação é um dos maiores entraves para 
avançarmos, para salvarmos vidas que podem ser salvas pelo transplante. Por isso, 
as campanhas são essenciais para conscientizar. Por isso, o verde de setembro 
deve colorir todos os meses. Os brasileiros ainda sucumbem às notícias falsas e 
mentirosas, conhecidas por fake news. Doar órgãos é um ato de amor ao próximo! 

A nossa Cozinha-Escola é um celeiro para novos talentos na culinária. Todas as 
oficinas oferecidas a adolescentes e adultos, desde a que ensina a manipular 
alimentos até a de panificação e chocolates, geram um novo repertório. Os apren-
dizes percebem que são capazes de mudar a própria realidade, que a chance de 
iniciar uma carreira é palpável, assim como se preparar e ter segurança para entrar 
no mercado de trabalho. Não é mágico. A transformação demanda formação, edu-
cação e capacitação. O Projeto Fortalecendo Famílias Ensinando-as a Pescar é 
sobre isso. Os novos talentos também são encontrados no Ateliê de Corte e Costu-
ra, no Laboratório de Informática. Em todos os cantos do IDV, semeamos um 
futuro melhor, buscamos oferecer chances que fortalecem a comunidade na luta 
contra o ciclo da miséria.



Clara e Rafa faleceram em 2013. Os 
dois rins de Clarinha foram doados e 
salvaram duas crianças. As córneas 
passaram a ser a alegria de outra que, 
hoje, enxerga as cores e as belezas do 
mundo. Em 2023, nosso país bateu 
recorde quanto ao número de pessoas 
doadoras de órgãos. No entanto, de 
cada 14 pessoas aptas a doar, apenas 
duas se tornaram doadoras de fato. Ou 
seja, o número de doações pode 
aumentar se, após a morte cerebral, o 
processo e o preparo para doação 
forem mais ágeis, e isso inclui a autori-
zação da família. Levando em conta que 
cada doador de órgãos pode salvar até 
oito pessoas, temos muitos recordes a 
bater. Seja você também um doador!
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Temos um lindo outubro pela frente! 
O mês dedicado às crianças é sempre 
aguardado por elas aqui no Instituto 
Doando Vida por Rafa e Clara. Então, a 
Campanha das Crianças 2024 ainda 
está ativa. Quem quiser fazer parte 
dessa corrente do bem pode doar 
R$20,24 ou R$202,40 ou R$2.024,00! 
Identificados esses valores no extrato 
da conta corrente do Instituto, eles 
serão destinados a promover as ativi-
dades e a diversão do Mês das Crian-
ças. As brincadeiras, os ensinamentos 
e as didáticas farão a diferença na 
história de cada pequenino. A Campa-
nha das Crianças é uma iniciativa dos 
Amigos do Instituto. Você já fez a sua 
doação? Que tal conseguir um amigo 
para fazer o mesmo?

O Instituto Brasileiro de Transplantados (@ib.tx_) apoia essa causa e faz um trabalho 
importantíssimo com pacientes transplantados e com candidatos a um transplante.  
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Em nossa OSC, mudar a realidade de 80 crianças e suas famílias é sempre urgente.
O Instituto é um coletivo que pessoas atentas à realidade que nos cerca. Há muita 
necessidade, há muita fome, há um ciclo de misérias a ser quebrado. Ninguém trans-
forma sozinho. Precisamos de cada mão que chega, de cada olhar empático, de cada 
ideia que constrói. As doações são essenciais e bem-vindas, inclusive as de recursos 
financeiros, já que precisamos pagar contas. Obrigado a cada um que se tornou um 
elo dessa enorme corrente de amor e solidariedade! Fazer o bem, faz bem!

Sigamos em frente!


